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Help mee om ons Stadspark natuurlijk te houden! &

Onze jaarlijkse ledenvergadering vond dit jaar plaats in het buurtcentrum Stadspark op 22
september. Het bestuur is wat uitgedund dus we zijn op zoek naar nieuwe bestuursleden. Woon
je in omgeving Stadspark en maak je graag regelmatig een ronde om de vijver of door de
prachtige heemtuin? Dan kun je natuurlijk ook gewoon actief lid worden. Het kost je niks en je
draagt bij aan het behoud van ons groene hart.

Wat staat er op de planning? &%

De gemeenteraadsverkiezingen staan weer voor de deur in 2026. We gaan ons nog meer laten
zien en horen door met politieke partijen om tafel te gaan. Om een front te kunnen vormen
hebben we jou nodig. Je kunt meedenken over een plan en voor het lobbyen zelf hebben we ook
betrokken mensen nodig.

Meld je aan vaoér 24 oktober via stadspark.natuurlijk@gmail.com, zodat we in november al bij
elkaar kunnen komen.

Een eeuw Stadspark - vier mee! &

Ons geliefde Stadspark blaast volgend jaar 100 kaarsjes uit! Dat vieren we graag samen met jou.

We organiseren met de gemeente een aantal activiteiten en daar kun jij bij helpen: Wat maakt

het park zo bijzonder voor jou? Wat zou er absoluut niet mogen ontbreken tijdens dit

jubileumjaar? Een silent disco bijvoorbeeld of een picknick concert of gewoon een gekke

ingeving? Groot of klein, alles is welkom. Stuur je voorstel voér 24 oktober naar
stadspark.natuurlijk@gmail.com en wie weet komt jouw idee tot bloei in het Stadspark.

Sssst... (¥

Zondag 26 oktober is het de Dag van de Stilte. Een goede reden om even te vertragen, adem te
halen en het dagelijkse lawaai te pauzeren. In Nederland wordt op die dag extra aandacht
gevraagd voor rust en innerlijke reflectie. Tussen 11:00 en 12:00 uur is er een uur van collectieve
stilte. Even met z’n allen mondje dicht en luisteren naar de wind, de bladeren en jezelf. Je kunt
ook actief stilzijn; zo is er een stiltewandeling in Den Andel die dag om 8:30 uur. En je kunt ook
een gratis podcast luisteren. Kijk op de website voor meer info. Het zou leuk zijn als wij samen
ook iets organiseren, bijvoorbeeld een stiltewandeling door ons mooie Stadspark met na afloop
koffie en gebak of een meditatiesessie bij de vijver. Vind je het leuk om samen

iets te organiseren? Laat het weten stadspark.natuurlijk@gmail.com

STADSPARK
NATUURLIJK!


https://dagvandestilte.nl/

